Hygienekonzept

Hygienekonzept fiir das Training des Vereins
»Karate Dojo Crimmitschau/Werdau e.V.”

Geltungsbereich: Sporthalle Sahnschule und K-K Schule in Crimmitschau.

Die Erstellung des Hygienekonzeptes erfolgte in Anlehnung an die Vorgaben der
Stadtverwaltung Crimmitschau sowie der Fachverbinde des DOSB

- Deutscher Karate Verband
- Deutscher Tanzsportverband

Fiir die Durchfiihrung des Trainingsbetriebes gelten ab 23.05.2020 fiir alle Gruppen
(Kinder, Mischgruppe, Erwachsene) folgende MaRnahmen und Regelungen:

- Personen mit erhohter Korpertemperatur und/oder Erkadltungssymptomen
diirfen die Sportstatte nicht betreten. Dies ist vor jedem Trainingsbetrieb
von allen Teilnehmern abzufragen und zu dokumentieren.

- Zwischen Sportlern und Trainern ist in jeder Trainingseinheit sowie in
den Pausen ein Mindestabstand von 1,5m einzuhalten.
(Diese Regelung gilt nicht fir Tanzpaare, die in hduslicher Gemeinschaft leben)

- Die Anzahl der jeweils zugelassenen Sportler hangt von der jeweiligen Sportart ab
und muss garantieren, dass der Mindestabstand von 1,5m
zu jeder Zeit eingehalten werden kann.

- Es werden Anwesenheitslisten gefiihrt und 14 Tage aufbewahrt.

- Es besteht keine Pflicht wahrend des Trainings Mund- und Nasenbedeckungen in
den Sportstatten bzw. Einrichtungen zu tragen.

- Vor Aufnahme des Trainings haben sich alle Sportler die Hande zu waschen und
moglichst auch zu desinfizieren. Desinfektionsmittel wird vom Verein

bereitgestellt.

- Trainingseinheiten mit Mannschaftspielcharakter und kérpernahe Zweikampfe
sind nicht erlaubt.

- Jeglicher Korperkontakt ist zu vermeiden.




Enge Bereiche sind so umzugestalten oder der Zugang zu beschranken, dass der
Mindestabstand eingehalten werden kann.

Publikumsverkehr/Zuschauer sind in den Sportstitten nicht gestattet.
Sorgeberechtigte/Eltern, die ihre Kinder vom Training abholen, diirfen die
Sportstatte nicht betreten. Die Kinder sind vor dem Ein- und Ausgang in Empfang
zu nehmen.

Die Trainingsgruppen werden so klein wie moglich gehalten.

Umkleiden und Duschen dirfen nicht benutzt werden.

In den Sanitarbereichen - Benutzung Toilette und Handwaschbecken - darf sich
jeweils nur eine Person aufhalten.

Benutzte Sportgerate miissen nach jeder Benutzung desinfiziert werden.

Den Anweisungen der Trainer und sonstigen verfiigungsberechtigten Personen
ist Folge zu leisten.

Alle am Training teilnehmenden Sportler und Trainer werden vor Trainingsbeginn
Uber diese Vorschriften und Regeln unterwiesen. Die Unterweisung wird
dokumentiert und aufbewahrt.
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